
６ヶ月スケジュール

“痛みを取る技術”を習得する
モーションロックはそのためのツール

「マスターコース５ヵ月目」



モーションロック解除理論
第５回 お品書き

11時 ○ 感情とは

○ 現在、過去、未来

12時〜13時 ○ 感情の施術とセルフケア

13時～14時 休憩（感想インタビュー）

14時～15時 ○ スタティックリリース／カウンターリリース

（肩峰の施術、背中の施術）

（指の施術）

16時すぎ〜17時 ○ パーソナリティ障害

○ アンケート、質疑応答

17時／技術講義終了

17時半〜19時すぎ 経営相談



感情の施術

・３ステップ問診方（①部位→②大きさ→③モノ）

・チョップ＋鎖骨スリスリ

・手のひら＋目の横トントン＋鎖骨トントン

・目の下トントン＋脇バフバフ＋鎖骨トントン

・みぞおちスリスリ

・スタティックリリース＝手を離す施術

・肩峰

・副腎（胸腰移行部）＝ストレス反応

・横隔膜 （右：肝臓／怒りイライラの発散不足）（左：胃腸／心配、不安）

・喉（不安感、焦燥感）
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